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Kursprogramm 2024
Frihling - Sommer

1. Helfende Hande

Es braucht oft so wenig, um einem Menschen ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern und jemandem in einer
schweren Zeit etwas Freude zu schenken. Nachdem wir schon viel zusammen geschaffen haben, freuen wir
uns auf die nachsten Abende. Bist Du auch dabei?

Kursleitung: Brigitte Meier
Datum: A: Dienstag, 5.Marz 2024
B: Mittwoch, 17.April 2024
C: Donnerstag: 23. Mai 2024
D: Mittwoch, 19. Juni 2024
19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
Kosten: Diese Abende sind kostenlos
(Spenden ans Material moglich via Kasseli ©)
Anmelden bei:  brigitte.meier@bluewin.ch oder 079 938 42 47

2. Sticken

Lernen Sie die Grundlagen der Stickerei kennen (Vorstich, Stilstich, Steppstich,...) und gestalten Sie lhre ers-
ten kleinen Projekte.

. Kursleitung: Luzia Liithi
Datum: 5x Montag: 11. Marz, 8. April, 6. Mai, 17. Juni und 8. Juli 2024
19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
Kosten: Fr. 135.- plus Material je nach Aufwand

Anmelden bei: kafi37@bluewin.ch oder 079 386 32 04

3. Ndhtreff: offenes Ndhen....

Hast du Lust zum Nahen, am liebsten in Gesellschaft? Dann bist du im Nahtreff genau richtig - Du kannst die
Maschinen und viel Platz nutzen und bei Fragen wird gerne geholfen ©

Brigitte Meier

5x Dienstag: 12./19.Marz, 2. bis 16. April 2024

19.00 bis 21.30 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
Fr. 20.- pro besuchtem Abend

brigitte.meier@bluewin.ch oder 079 938 42 47

Folge uns auf Facebook! @fortbildunggossauzh iiber eing’> wiirden wir uns sehr freuen!
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4. Stricken als neues Hobby
Stricken mit all den neuen und schonen Materialien.

Kursleitung: Judith Locher

Datum: 4x Donnerstag: 14. Marz, 16. Mai, 6. Juni und 27. Juni 2024
19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhausberg 1, Handarbeitszimmer

Kosten: Fr. 110.- plus Materialkosten eigener Einkauf

Anmelden bei: judithlocher@bluewin.ch oder 079 383 72 61

5. Kochkurs ,, Detoxen mit Genuss*

Entdecke die Freude am gesunden Detoxen!
Erlebe, wie Du mit frischen, saisonalen und natlirlichen Lebensmitteln leckere und reinigende Gerichte zau-
bern kannst, die den Korper auf natiirliche Weise entgiften. Es wird eine Einflhrung in das gesunde, genuss-

volle Detoxen geben. Wir kochen zusammen verschiedene Gerichte, die Korper und Geist beleben. Lass dich
Uberraschen!

Kursleitung: Susanne Ryser
Datum: Freitag, 22. Marz 2024

19.00 bis 22.00 Uhr, Schulhaus Berg 1, Schulkiiche 2
Kosten: Fr. 50.- plus Materialkosten Fr. 25.-

Anmelden bei: suery@bluewin.ch oder 079 673 67 17

6. Perlen - und Steinketten kniipfen

Im Schuljahr 2023/24 finden die letzten Perlenkurse statt. Liegen noch wertvolle Perlenketten in der
Schmuckkassette, die neu geknlipft werden sollten? Dann kommen Sie in einen dieser Kurse. Ich verkaufe
auch giinstig neue Perlenketten, Verschlisse, Faden usw.

Kursleitung: Gertrud Rosenberger
Datum: Kurs A: 1x Mittwoch, 3.April 2024
Kurs B: 1x Mittwoch19. Juni2024 (letzter Perlenkurs)
19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
| Kosten: Fr. 40.- plus Materialkosten ca. Fr. 30.-
Anmelden bei: trudi.rosenberger@bluewin.ch oder 044 932 39 06

7. Bettdecke, Matratzenauflage, Arvenkissen

Mit einem selbstgendhten Schafwollduvet schlaft es sich einfach herrlich. Kuschelig weich und dazu weniger
schwitzen - flr einen erholsamen Schlaf. Mit einem Arvenkissen dazu ist die Nacht noch erholsamer. Die be-
ruhigende Wirkung der Arve ist genial.

g Kursleitung: Brigitte Meier
Datum: A: 1x Samstag, 6. April 2024

B: 1x Samstag, 1. Juni 2024

08.00 bis 17.00 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
Kosten: Fr. 130.- plus Materialkosten ca. Fr.130.- bis Fr. 190.-
Anmelden bei:  brigitte.meier@bluewin.ch oder 079 938 42 47

Folge uns auf Facebook! @fortbildunggossauzh iiber eing’y wiirden wir uns sehr freuen!
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8. Brandmalerei

Wenig Aufwand, grosse Wirkung. Verzieren Sie an diesem Abend einfache Holzgegenstande mit Brandmale-
rei, und geben Sie ihnen eine persdnliche Note

~ Kursleitung: Luzia Lathi
~ Datum: 1x Donnerstag: 18. April
' 19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
Kosten: Fr. 40.- plus Material je nach Aufwand

Anmelden bei: kafi37@bluewin.ch oder 079 386 32 04

9. Malkurs ,Pinselstriche”

Aquarelle mit den drei Grundfarben Blau, Gelb, Rot
In diesem Kurs wird Mut gemacht, mit einfachen Pinselstrichen Schénheiten aus der Natur auf eigene Weise
festzuhalten. Freude und ,Gwunder” stehen im Vordergrund, nicht das Kénnen.

: ‘ _ Kursleitung: Karin Reinhardt-Wolf
N‘ Datum: 3x Montag, 27. Mai, 3. Juni und 10. Juni 2024

19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
\ Kosten: Fr. 85.- (Material wird selbst mitgebracht)
Anmelden bei:  karin.reinhardt@gmx.ch oder 079 602 67 30

10. Kochkurs , Kostliche Korner — die Vielfalt der Getreidekiiche”

Tauche ein in die Welt der Getreidevielfalt!

Lerne, wie Du Gerste, Quinoa und mehr, zu késtlichen Gerichten verwandeln kannst. Von herzhaften Haupt-
gerichten bis zu verlockenden Desserts — erlebe die Vielfalt der Getreidekiiche.

Sei dabei und entdecke die kostlichen Kérner und eine neue Vielfalt fiir gesunde Speisen.

Kursleitung: Susanne Ryser
Datum: Donnerstag, 30. Mai 2024

19.00 bis 22.00 Uhr, Schulhaus Berg 1, Schulkiiche 2
Kosten: Fr. 50.- plus Materialkosten Fr. 25.-

Anmelden bei: suery@bluewin.ch oder 079 673 67 17

11. Sommerleichte Trilogie in Papier - A: Origami
Papier in seiner Vielfalt zum Thema Schmetterling in sommerleichte Objekte verwandeln.

Kursleitung: Luzia Lithi

| Datum: 1x Mittwoch, 12. Juni 2024

, 19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
Kosten: einzelner Abend Trilogie in Papier: Fr. 40.- plus Materialkosten

zwei Abende: Fr. 60.- plus Materialkosten nach Aufwand
drei Abende: Fr. 85.- plus Materialkosten nach Aufwand
Anmelden bei:  kafi37@bluewin.ch oder 079 386 32 04

Folge uns auf Facebook! @fortbildunggossauzh iiber eing’y wiirden wir uns sehr freuen!
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12. Sommerleichte Trilogie in Papier - B: Aus Biichern
Papier in seiner Vielfalt zum Thema Schmetterling in sommerleichte Objekte verwandeln.

Kursleitung: Luzia Lithi
e Datum: Mittwoch, 19. Juni 2024
19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
I = Kosten: einzelner Abend Trilogie in Papier: Fr. 40.- plus Materialkosten

zwei Abende: Fr. 60.- plus Materialkosten nach Aufwand
drei Abende: Fr. 85.- plus Materialkosten nach Aufwand
- Anmelden bei:  kafi37@bluewin.ch oder 079 386 32 04

13. Kochkurs ,Wer hat die Kokosnuss geklaut?“

Komm mit auf die kulinarische Reise rund um die Kokosnuss und |6se das Ratsel rund um diesen exotischen
Superfood. Entdecke verlockende Rezepte, erforsche die Vielseitigkeit der Kokosnuss in der Kiiche und tau-
che ein in die Welt des Genusses. Lerne, wie dieses Wunder der Natur deine Gerichte bereichern kann.

g Kursleitung: Susanne Ryser

7 Datum: Freitag, 28. Juni 2024

s \I 19.00 bis 22.00 Uhr, Schulhaus Berg 1, Schulkiiche 2
. ! Kosten: Fr. 50.- plus Materialkosten Fr. 25.-

o - Anmelden bei: suery@bluewin.ch oder 079 673 67 17

14. Sommerleichte Trilogie in Papier - C: Papiergarn
Papier in seiner Vielfalt zum Thema Schmetterling in sommerleichte Objekte verwandeln.

Kursleitung: Luzia Lthi
Datum: Mittwoch, 3. Juli 2024
_ 19.00 bis 21.45 Uhr, Schulhaus Berg 1, Handarbeitszimmer
/ Kosten: einzelner Abend Trilogie in Papier: Fr. 40.- plus Materialkosten

zwei Abende: Fr. 60.- plus Materialkosten nach Aufwand
drei Abende: Fr. 85.- plus Materialkosten nach Aufwand
W Anmelden bei:  kafi37@bluewin.ch oder 079 386 32 04

Anmeldungen bitte bis drei Wochen vor Kursbeginn direkt bei der jeweiligen Kursleiterin.

lhre Anmeldung ist verbindlich. Die Kursbestatigung erhalten Sie ca. 2 Wochen vor Kursbeginn. Das Kursgeld ist am ersten Kursabend im Kurs direkt der
Kursleiterin zu bezahlen. Bei Abmeldungen nach Erhalt der Kursbestatigung ist das halbe Kursgeld, sowie die Kosten fiir bereits bestelltes und/oder
eingekauftes Material zu bezahlen.

Versicherung: Haftpflicht und Unfall ist Sache des Teilnehmers.

Die aktuellen Kurse finden sie auch Online: www.fortbildunggossau-zh.ch

Folge uns auf Facebook! @fortbildunggossauzh iiber eing’y wiirden wir uns sehr freuen!



